Im Kielwasser der Schwimm-Elite

OT-Jugend mit Top-Leistungen beim ISM in Berlin / Jan-Niklas Anstipp im Blickpunkt

Von unserem Redakteur
Rainer Jiittner

BREMEN. Zum Auftakt des obligatorsichen
Osterferien-Trainingslehrganges hatten
sich die Nachwuchsschwimmer des TSV
Osterholz-Tenever mit dem International
Swim Meeting (ISM 2008) in Berlin, wo sich
das ,Who is Who" des internationalen
Schwimmsports im olympischen Jahr die
Bahnen teilten, eine Top-Veranstaltung aus-
gesucht.

Fur die jungen Bremer Athleten war die-
ser Wettkampf ein unvergessliches Erleb-
nis. Motiviert durch etliche Autogramme
von vielen Schwimmern der Nationalmann-
schaft und einem privaten Treffen mit Welt-
rekordhalter Thomas Rupprath, purzelte
dann im Wettkampf eine personliche Best-
zeit nach der anderen. In den Finallaufen
der Altersklassen erreichte Mareike Ost
(Jahrgang 1998) Platz finf und Platz sieben
uber 50m beziehungsweise 100m Brust, Ka-
tharina Durlach (98) belegte Rang acht tiber
100m Brust. Kristian Elfers und Florian Well-
brock (beide 97) erkampften sich trotz star-
ker Konkurrenz iiber 100m Schmetterling
die Platze sechs und sieben. Jennifer Koster
(96) verpasste als Neunte knapp das 100m
Brust-Finale.

Umfangreiches Rahmenprogramm

Mit norddeutschen Top-Zeiten belegten
Laura Liebig (95), Melanie Sass (99), Frauke
Lihrs (97) und Timon Elges (95) zwar nur
Platzierungen im Mittelfeld, aber bei 1300
Aktiven mit fast 6000 Starts zeigten sich die
Trainer Kay Schulze und Tobias Beckfeldt
beeindruckt von den Leistungen ihrer jun-
gen Schiitzlinge. ,Gerade bei den jungen
Schwimmern zeigt sich, dass Bremen nicht
nur auf regionaler Ebene konkurrenzfahig
geworden ist, aber diese Erfolge lassen sich
langfristig nur mit der richtigen Einstellung
zum Leistungssport halten” bemerkt Kay
Schulze mit Blick auf die starke Dominanz
der Schwimmer aus dem Osten der Repu-
blik, ,hier miissen die Aktiven mehr Moég-
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Zeigten in Berlin hervorragende Leistungen: Die OT-Schwimmer der Trainingsgruppe Kay

Schulze/ Tobias Beckfeldt.

lichkeiten, wie zum Beispiel die Sportschule
an der RonzelenstrafBe, nutzen."”

Tim-Niklas Anstipp wurde wahrend des
Wettkampfes von der Nationaltrainerin des
Gehorlosensportverbandes beobachtet und
ihm wurden seine Perspektiven klar erlau-
tert, mit Fleil und Ehrgeiz ist der Sprung in
dieses Team durchaus vorstellbar.

Direkt im Anschluss des ISM verbrachten
die OT-Schwimmer noch drei Tage in Ber-
lin. Dabei wurde fleiBig trainiert, aber auch
ein umfangreiches Rahmenprogramm absol-
viert. Hohepunkt war der Besuch der , Orbi-
tall”-Raumfahrtstation, wo die Sportler eine
simulierte ISS-Mission zu erfiillen hatten.
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Ann-Kathrin Wagner fihrte das Team als
Flugleiterin auch auBerhalb des Wassers
zum Erfolg. ,Das hat unsrichtig viel Spal ge-
macht” geben der zehnjahrige Yannick Fost
und sein Freund Marlon Bischoff zu ,ob-
wohl wir jeden Tag schon um 6.30 Uhr im
Wasser sein mussten.”

Co-Trainer Tobias Beckfeldt ist tber-
zeugt, dass genau diese Mischung aus hoch-
karatigem Wettkampf, umfangreichem Trai-
ning und abwechslungsreichem Rahmen-
programm die Osterholzer Schwimmer ath-
letisch und mental fit fiir die demnachst an-
stehenden Landesmeisterschaften machen
wird.



